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Unsere saisonale Rezeptinspration - #leckervomhecker

Viethamesische Sommerrollen

fir 2 Personen

Zutaten:

1 Pck. Sommerrollen-Krauter-Mix

2 Minigurken

3 Karotten

200g Tofu

Bratol

Tamari

ca. 150g Erdnussmus

ca. 100ml Kokosmilch

1 Stiick frischer Knoblauch, zB 3cm vom Stiel
Ingwer, ein ca. daumengrofles Stiick

1 Schuss Agavendicksaft oder Ahornsirup
Saft einer Limette

Reispapierblatter

optional: Reisnudeln

Zubereitung:
Den Tofu auch in Streifen schneiden, von allen Seiten knusprig anbraten und mit etwas Tamari
abléschen.

Den Sommerrollen Mix waschen, die Bliiten und Krauter zupfen.

Gurke und Karotte waschen und in Streifen schneiden.

Fir die Erdnussauce das Erdnussmus mit der Kokosmilch, Tamari, Agavendicksaft, Limettensaft
und evtl. Chilisauce mischen und abschmecken. Fein gehackten frischen Knoblauch und Ingwer
untermischen. Wenn die Konsistenz zu fest ist mehr Flissigkeit zugeben.

Wer mochte kann auch noch Reisnudeln nach Packungsanweisung garen, so werden die Rollen
gehaltvoller.

Alle Zutaten in schonen Schiisseln am Tisch anrichten. Eine flache Schale mit warmem Wasser
fullen.

Am Tisch die Reispapierblatter nach und nach fiir einige Sekunden in das Wasser geben, dann
abtropfen und auf den Teller legen. Nach Belieben mit Bliiten, Krautern, Gemiise, Salat un;
(und Reisnudeln) fiillen und einrollen. : ;
Ubung macht den Meister! (Vorne einklappen, Seiten einklappen, dann feste zusamme
In die Erdnusssauce dippen.

Guten Appetit!

Lasst euch gerne von unserem Rezept inspirieren, und wandelt es nach Belieh
Taggt uns gerne auf Instagram @dieheckerei/@katrin_hecker



